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 ekufld LokLF;  

eu dks LoLFk j[kuk ekufld LokLF; gSA lalkj esa lc izk.kh lq[k dh b{Nk djrs gaS] nq%[k 

dh b{Nk dksbZ ugha djrkA ekuo ftruk lq[k ds ihNs Hkkxrk gS nq%[k mlds ihNs&ihNs 

pyrk jgrk gSA ekuo dks lq[k feys ;k u feys fdUrq nq%[k vo'; fey tkrk gSA ;fn 

nq%[k ls eqDr gksuk gS rks lq[k dh bPNk de djuh gksxhA eu dks fu;a=.k esa j[kuk gksxkA 

rHkh vkneh ekufld LokLF; izkIr dj ldrk gSA lq[k dh pkg esa lq[k dh izkfIr u gksus 

ij vkneh esa ruko vk tkrk gSA ftlls og ekufld :i ls vlarq"V jgus yxrk gS vkSj 

og rukoxzLr gks tkrk gSA  

vkt dk vkneh ruko dk f'kdkj gS mls 'kkafr dk vuqHko ugha gksrk gSA og fujarj cspSu 

jgrk gSA ruko dks nwj djus ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd ;g D;ksa iSnk gksrk gSA 

v/;kRe dh n`f"V ls ruko dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 'kkjhfjd ruko] ekufld ruko 

vkSj HkkoukRed rukoA izR;sd O;fDr rhuksa rukoksa ls f?kjk gSA tc O;fDr vR;f/kd 

'kkjhfjd Je drkZ gS rks Fkd tkrk gS rc mlds 'kjhj esa ruko fufeZr gks tkrk gSA 

ekalisf'k;ksa esa f[kapko o dM+kiu vk tkrk gS tks ckn esa foJke djus ij nwj gks tkrk gSA 

nks ?kaVs lksus ls ftruk foJke ekalisf'k;ksa dks ugha feyrk mruk vk/ks ?kaVs rd fof/kor 

dk;ksRlxZ djus ls fey tkrk gSA ge eu dk Je rks djrs gS fdUrq mldks foJke nsuk 

ugha tkurs gSA  

ge fpUru djuk tkurs gS fdUrq vfpUru dh ckr ugha tkurs] fpUru ls eqDr gksuk ugha 

tkursA ekufld ruko dk eq[; dkj.k gS& vf/kd lkspukA vf/kd lkspuk Hkh ,d chekjh 

gSA dqN yksx bl chekjh ls brus xzLr gS fd iz;kstu gks ;k u gks] os fujarj dqN u dqN 

lksprs jgrs gS eu dks foJke ugha nsrsA eu dks foJke nsuk Hkh laHko gS] tc ge orZeku esa 

jguk fl[k tk;sA euq"; Lèfr;ksa dh mnsM+cqu esa ;k dYiukvksa ds rkus ckus esa O;Lr jgrk 
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gSA orZeku esaa ftudk vFkZ gS&eu dks foJke nsuk] ckgj ls eqDr gksuk] ekufld ruko ls 

NqVdkjk ikukA ;g ,d cM+h leL;k gS] vkrZ vkSj jkSnz /;ku blds ewy dkj.k gSA  

vkrZ /;ku dk vFkZ gS fiz; dh izkfIr ,oa vfiz; ls eqfDr ds fy, fujUrj fpUru djuk 

vkt ds ;qx esa 'kkjhfjd ruko ,d leL;k gSA ekufld ruko mlls mxz leL;k gS vkSj 

HkkoukRed ruko lcls fodV leL;ka gSA ekufld ruko ls Hkh HkkoukRed ruko ds 

ifj.kke Hk;adj gksrs gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, izs{kk/;ku eu vkSj Hkkouk ij 

fu;a=.k j[kk tkrk gSA ftlls mRiUu gksus okyk ruko ?kV tkrk gSA ruko ds de gksus ls 

'kjhj] eu vkSj Hkkouk ij fu;a=.k gksus yxrk gSA 'kjhj dk f'kfFkyhdj.k ;k mldh 

fLFkjrk gh foltZu gSA foltZu dk vFkZ gS& 'kjhj vkSj pSrU; ds i`FkdRo dk Li"V 

vuqHkoA ;g yxus yxrk gS fd 'kjhj fHkUu gS vkSj pSrU; fHkUu gSA fiatM+k fHkUu gS vkSj 

iaNh fiatM+s ls fHkUu gS] eqDr gSA tc dk;ksRlxZ dh ;g fLFkfr izkIr gksrh gS rc tkuus dh 

fLFkfr izkIr gksrh gSA  

dk;ksRlxZ vkRek rd igq¡pus dk }kj gS] vkRek dh >yd feyrh gS rks dk;ksRlxZ vius 

vki l/k tkrk gSA v/;kRe dk vFkZ gS vius vfLrRo dh miyfC/k Kkrk nz"VkHkko dh 

miyfC/kA ekufld LokLF; ds fy, var;kZ=k vko';d gSA izk.k/kkjk ds nks ekxZ gS] mldk 

,d cká ekxZ gS vkSj ,d HkhrjhA cká ekxZ ls izk.k&'kfDr tkrh gS rks izR;sd dksf'kdk dks 

lfØ; djrh gS] gekjs 'kjhj&ra=ksa dks lfØ; cukrh gSA ;s gekjs nl izk.k dsUnksa dks lfØ; 

djrh gS tks thou ;k=k dks lgh <a+x ls pykrs gSA tc ge izk.k&'kfDr ds izokfgr gksus 

okys ekxZ dks cny nsrs gS] rc ogka fof'k"V 'kfDr;ka tkxzr gks tkrh gSA  

lq"kqEuk ;k es:jTtq ds ekxZ ls izk.k&'kfDr dks Kku dsUnz esa ys tkus dk iz;ksx gS& 

vUr;kZ=kA ;g gekjs Hkhrj fof'k"V 'kfDr;ksa dks tkxzr djrk gSA ekufld 'kfDr;ksa dk 

fodkl thou dh lQyrk dk ,d izeq[k ?kVd gSA bl 'kfDr ds lHkh dsUnz efLr"d esa 

fLFkr gSA gekjh Lej.k 'kfDr] fparu 'kfDr] rdZ 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr] dYiuk 'kfDr] le> 

'kfDr] vfHkO;fDr 'kfDr vkfn vusd 'kfDr;ksa dk dsUnz efLr"d gSA ;g gekjh lkekU; 
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'kfDr dks gh tkxzr djrs gSA 'kfDr dsUnz ls Kku dsUnz dh vkSj 'kfDr dh ;k=k bu mPp 

ekufld 'kfDr;ksa dks tkxzr djrh gSA O;fDr blls larqfyr o LoLFk O;ogkj djrk gSA 

nh?kZ vH;kl ls O;fDr ds tkxzr eu ;k fpÙk dk fu;a=.k dsUnzh; ukM+h&ra= ij gksrk gSA 

ekufld LokLF; ds fy, HkkofØ;k vko';d gSA HkkofØ;k dk vFkZ gS ftl dk;Z dks dj 

jgs gS mlh esa eu yxk jgsA nwljk fparu eu esa u vkosA eu esa lnSo fo/ks;kRed fparu 

vkuk pkfg,] ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy;s eu dks fu;af=r djuk pkfg, 

ftlls cqjs fopkj eu esa u vkosaA 

 


